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Dice un proverbio chino que el aleteo de las alas de una mariposa se puede sentir al otro lado del mundo.
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LA HUELLA MINIMA

LLa construccion es una de las actividades humanas que mas recursos consume. Desde hace afios, los
arquitectos y las empresas mas concienciadas estan desarrollando sistemas y practicas que reduzcan el
impacto ambiental de la arquitectura. El auge de la prefabricacion y del montaje en seco responde a esta
tendencia, al facilitar la reutilizacion de los elementos constructivos. El modelo a imitar es la naturaleza,
gue no conoce el concepto de residuo: la muerte de unos organismos significa la vida para otros. En la
imagen, una cabafa proyectada por el arquitecto Haiko Meijer en Groningen, Holanda.

Y es que, sinos Lo proponemos, Los pequerios cambios pueden generar grandes resultados. Como trans-

formar nuestra casa en un mecanismo eficiente que minimice el consumo de recursos y dé una nueva

oportunidad a los objetos y los materiales antes de tirarlos a la basura. La Tierra nos lo agradecers,

y ademas viviremos mejor. Desde ahora, felicidad se escribe con R, PORDAVID QUESADA FOTO: 6. LE BOULICAUT
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DEL DERROCHE INCESANTE
A LA ECONOMIA CIRCULAR

El sistema lineal de nuestra economia (extraccion, fabri-
cacion, utilizacién y eliminacién) ha alcanzado sus limites.
Se vislumbra ya el agotamiento de los recursos naturales,
especialmente los combustibles fésiles. La economia cir-
cular propone un nuevo modelo de sociedad que utiliza de
un modo mas eficiente los flujos de materiales, laenergiay
los residuos. Basicamente, se trata de que los residuos de
unos se conviertan en materias primas para otros. Los pro-
ductos deben disefiarse para ser deconstruidos, reparados
y reutilizados. Seguin la Comisién Europea, este modelo es
generador de riqguezay empleo: el disefio ecoldgico, la reuti-
lizacion y medidas similares podrian suponer un ahorro neto
de 600.000 millones de euros y la creacion de dos millones
de puestos de trabajo méas que en un escenario convencio-
nal. Mas informacién en economiacircular.org
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AVENTAJADOS // Los
hogares espafioles
reciclaron en 2013 el 56,6%
de las 656.000 toneladas
de pléasticos puestas en el
mercado, una cantidad que
convierte a nuestro pais

en el segundo de la Unién
Europea que mas recicla por
habitante, seguin uninforme
de Cicloplast.

TODOCUENTA// A
diferencia de otros paises,
en Espafia se recoge todo
tipo de envases de plastico,
rigidos y flexibles. Todos
ellos son tratados en 96
plantas de seleccién, que
dividen los residuos en
cuatro categorias: botellas
de aguay refrescos; envases
de detergentes; bolsasy
yogures; bandejas y tarrinas.

QUEDA PORHACER//
Sibien nuestro pais mas
gue duplica lametade
reciclado establecida por la
directiva europea en 2008
(22,5%), Bruselas ya ha
marcado un nuevo objetivo
para 2025:un 60% de
reciclado de plasticos y cero
residuos reciclables en los
vertederos.

RECICLAJE 3D // Producir
filamento de plastico a
partir de botellas —por
ejemplo con un dispositivo
como RecycleBot- para
fabricar nuestros propios
objetos con unaimpresora
3D es mucho mas barato
que comprar los bienes
manufacturados, seguin un
estudio de la Universidad
Tecnoldgica de Michigan.

ARQUITECTO: DOM ARQUITECTURA

GANGASEN LA CALLE

PROVECHAR LO QUE OTROS TIRAN ha dejado de ser una vergtienza para
mucha gente que tiene la suficiente imaginacién para ver la utilidad oculta en esa

silla destartalada o ese sof4 raido abandonados junto al contenedor de la basura.

Hay incluso una tendencia a rescatar muebles de los afios cincuenta, sesenta y
setenta, que no llegan a la categorfa de antigtiedades, los cuales se pintan, protegen y tapizan
de colores llamativos para que hagan contraste con la decoracién moderna. Y para que el
valor ecolégico de este rescate sea mds auténtico, la restauracién puede realizarse con ceras,
pigmentos y resinas naturales. Otra alternativa es la donacién de los muebles que uno yano
quiera a organizaciones no gubernamentales que los arreglan y venden como parte de su
financiacién. Recuperar y reutilizar mobiliario cobra una especial relavancia para el medio
ambiente teniendo en cuenta que sus materiales son de gran valor ecolégico, comola madera.

CARTON TODOTERRENO // Ya lo ha demostrado Shigeru Ban con sus edificios: el
humilde cartén es mucho mas versatil y resistente de lo que creemos, y de los apara-
tosos embalajes que desechamos por toneladas cada dia pueden surgir bellos y prac-
ticos objetos. Como estas estanterfas, modelo Kasaa, disefiadas por Teemu Jérvi, con
las que pueden realizarse composiciones modulares a partir de dos tamafios. Ademas,
como los adhesivos utilizados son de base acuosa pueden reciclarse en papel.
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Activos

MENQOS RECICLAJE.
MAS REPARACION

Segun el Manifiesto de la Reparacién
elaborado por el colectivo de
creadores holandeses Platform21
(www.platform21.nl/page/4375/
en), lareparacién de objetos no

es una mera reaccion a la crisis
econdmica; es un auténtico cambio
de mentalidad que promueve

una relacién mas proactiva entre
fabricantes y consumidores. Reparar
es un reto creativo que potencia
nuestraimaginacion, nos hace mas
independientes de la tecnologia y
nos conciencia acerca del origen de
las cosas y de como estan hechas.
Para este colectivo es un acto mas
radicalmente ecoldgico que el
reciclaje, porgue este, en realidad,
niega el propdsito original del objeto.
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ONSUMIR NO ES ACAPARAR

Albert Cafigueral, autor del libro Vivirmejor con menos, afirma que “compartir antes
erade pobres, ahora es de listos". EL consumo colaborativo promueve el acceso a los
bienes por encima de la propiedad, y, seguin Cafigueral, contribuye a crear una socie-
dad mas eficiente ya que “conseguimos hacer mas con menos cuando colaboramosy
compartimos de manera inteligente”. EL es también fundador de la web de referencia
en Espafia sobre el tema: www.consumocolaborativo.com

DECALOGO DEL
BUEN RECYCLER

VERDE PORPUNTOS //En
Torrelodones (Madrid) han puesto
en marcha el proyecto Torrecicla,
gue da puntos a los ciudadanos
que utilicen correctamente

los contenedores de reciclaje

del municipio. Paralelamente,
cada vez hay mas aplicaciones
gue incentivan las actitudes
sostenibles a través del juego.

BOMBILLAS A SALVO // Debido
asus componentes, las ldmparas
fluorescentesy LED deben
recogerse en puntos limpios.
Ambilamp se encarga de recoger
y dar el tratamiento adecuado
aestos productos. En su pagina
web (www.ambilamp.es) puede
consultarse el punto de recogida
m4ds cercano a casa.
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SILLADE ALQUILER//

Para Philippe Starck, susilla

Broom para Emeco (hecha de

:7‘ polipropileno y fibra de madera

‘ reciclados) es un “objeto que

nunca posees; lo usas por un
tiempo hasta que pasa a otra
persona. Una buena silla nunca
tendria que reciclarse”.
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OTRO MUEBLE ES POSIBLE //
Que existe una alternativaa
laculturadelusar y tirar lo
demuestran iniciativas como
Makeatuvida, un colectivo que
fomenta el reciclaje creativo de
mobiliario a través de ejercicios
y acciones participativas. Sus
propuestas pueden consultarse
en la web www.makeatuvida.net
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EL COLORDE LA COMIDA // Si
las manchas de comida son tan
dificiles de quitar, ¢por qué no
aprovecharlas para tefiir laropa?
Esoesloque pensdel estudio
KaCaMa al idear un dispositivo
que aplica los fluidos de los
restos alimentarios a los tejidos
por medio de bolsas de solucién
intravenosa. Un sistema que
ademas crea disefios irrepetibles.
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LAVA CON ACEITE // El aceite
de cocinar usado es muy
contaminante. Si te parece muy
engorroso llevarlo aun punto
limpio, siempre puedes fabricar
con él jabén biodegradable
para lavar laropa o la vajilla.

El proyecto Fabrica de Jabdn
(www.fabricadejabon.es)
propone hacerlo con un sencillo
electrodoméstico que evita

el riesgo de manipular las
sustancias quimicas necesarias,
como la sosa caustica.

ROPA SENSIBLE // Personalizar
e incluso mejorar nuestro
vestuario através del arreglo
hace que apreciemos mas
nuestraropa. Un gesto que
ademas puede contribuir a
reducir el consumo de fibras
textiles: seguin la Organizacion
de las Naciones Unidas parala
Alimentacién (FAO), en 2010 el
mundo consumid 70.000 millones
de toneladas de este material, un
41% mas que diez afios antes.
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ALUMINIO REANIMATOR //
Producir aluminio consume
mucha energia, pero luego se
puede reciclar ad infinitum. La
coleccion de ldmparas W131,
de Claesson Koivisto Rune

para Wastberg, demuestra las
posibilidades creativas con este
material reciclado.

PRACTICA EL UPCYCLING// O
lo que es lomismo, crear muebles
y objetos nuevos a partir de otros
viejos, como transformar una
bafiera en un sofé o una puerta
en una mesa. En webs como
Artilujos encontraras buenas
ideas, e incluso podras comprar
muebles ya transformados.

TAPONES LEJANOS // EL
reciclaje de botellas de plastico
suele descartar los tapones. No
es el caso de los pufs PP Capsule,
también de KaCaMa, que los
utiliza, una vez triturados, como
relleno. El material textil esta
hecho con polimero reciclado
procedente de botellas PET.
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HABITOS QUE AYUDAN AL BOLSILLO

EDUCIR EL CONSUMO energético no implica de entrada tener que invertir
en instalaciones y aparatos eficientes. Con un simple cambio de habitos podemos
notar la diferencia en la factura al cabo del tiempo. En algunos casos los espafioles

ya estamos haciendo bien los deberes: segin datos de la firma Henkel somos los
europeos que lavamos la ropa a la temperatura més baja (25° C), muy por debajo del pro-
medio europeo (40°C). Lo mismo ocurre al utilizar el lavavajillas: el 43% de los espafioles
elige ciclos de baja temperatura, frente al 30% de la media europea. El 65% también afirma
haber reducidoel consumode agua con pequefios gestos como ducharse en lugar de bafarse
o cerrar el grifo mientras nos enjabonamos, afeitamos o limpiamos los dientes. Apagar las
luces siempre que se salga de una estancia o conectar los aparatos eléctricos a regletas con
interruptor para evitar el consumo en standby son otras soluciones sencillas, pero eficaces.

LIVING4MEDIA/ GTRESONLINE
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DISENO QUE NO
DESPILFARRA )
MATERIALES NIENERGIA

El disefio ecosostenible es, ante

todo, aquel que es capaz de cumplir
su funcién con un minimo consumo

de materiales y energfa. Gracias
alainnovacion tecnoldgica, los
objetos se vuelven mas livianos

sin perder su resistencia. En el

sector de la cocina, por ejemplo, los
fabricantes aplican técnicas del sector
automovilistico para producir paneles
microestratificados y encimeras de
minimo espesor y gran solidez. En
algunos casos, todos estos elementos
pueden reciclarse paradarvidaa
nuevos productos sin generar residuos.
Algunas firmas acompafian estas
iniciativas con laimplementacién de
procesos productivos tendentes a
reducir el consumo de energia en sus
fabricas. En el caso de los productos
de lamadera, la etiqueta ecoldgica
FSCoPEFCesgarantiadela
procedencia de la materia prima

de bosgues sostenibles.

MAESTROS DEL TRES ENUNO// La separacion de los residuos domésticos en los propios hogares sigue siendo hasta cierto punto
una asignatura pendiente ya que no existe una normativa que obligue a equipar los edificios y las viviendas particulares con conte-
nedores separados (aungue algunos fabricantes de cocinas si lo hacen). Para los que rechazan el disefio anodino de los recipientes
mas habituales disponibles en el mercado, los suecos Muungano proponen Husmus, un sistema de contenedores de diversos colores
realizados con plastico —reciclado, of course— que se adaptan a cualquier cocina y que pueden apilarse como piezas de Lego.
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Aborvadeores

¢CUANTA LUZ PAGAS? //
Segun el experto en energia
Jorge Morales de Labra
(jorgemoralesdelabra.
wordpress.com), si el
resultado de dividir el
importe de la facturade la
luz (en euros, impuestos
incluidos) entre el total de
la energfa facturada (en
kWh) es mayor de 0,25 estés
pagando demasiada luz.

BAJATE LAFACTURA //
Enesecaso, él propone tres
medidas para no pagar mas
de lo necesario: bajarse

la potencia, pasarse ala
discriminacion horaria

o contratar laluz con

una comercializadora
independiente, en teorfa
menos proclive a aplicar

un precio abusivo.

COMO UNA BOMBILLA //
Otra solucion es apostar
por electrodomésticos
eficientes, sobre todo
aquellos que estan
conectados todo el tiempo
como el frigorifico. Un
modelo de clase A+++
puede consumir la mitad
de electricidad que una
bombilla de bajo consumo
(75 kWh frente a 157 kWh).

3.000 € MENOS //

Sustituir diez bombillas
incandescentes de 60 vatios
por bombillas LED de 7
vatios puede aportar un
ahorro anual de casi200 €
en la factura eléctrica.

La larga duracion de estas
ldmparas puede hacer que
ahorremos cercade 3.000 €
al cabo de 15 afios.

ENRIQUE MENOSSI

Kespetuosos

INTEGRAR EL PASADO DEL LUGAR
EN EL NUEVO INTERIORISMO

Enproyectos de reforma, arquitectos e interioristas apues-
tan cada vez mas por rescatar elementos originales que
aporten un valor estético afiadido e incorporarlos al nuevo
disefio. Reciclar el pasado en forma de viejas vigas y suelos
de madera, techos de bovedillas, baldosas hidraulicas o
muros de piedra supone una mirada mas respetuosa a la
historia del lugar, contribuye a ennoblecer el interiorismo
contemporaneo, y tiene ademas repercusiones ecoldgicas
y préacticas no desdefiables: se consume menos material
nuevoy el coste del proyecto sereduce. A laizquierda, pro-
yecto de reforma de Elina Vila y el estudio Minim en una
vivienda en el casco antiguo de Barcelona; debajo un viejo
pajar reconvertido en loft por Silvia Musquera.
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LOS MATERIALES RECICLADOS GANAN ADEPTOS ENTRE LOS ARQUITECTOS MAS CONCIENCIADOS.

BENDITA BASURA // Botellas de
pléstico, neumaticos, latas de refresco...
Cualquier residuo puede renacer como
material constructivo con imaginacion.
En Brighton, Inglaterra, el estudio

BBM ha realizado una casa a base de
videocasetes, pantalones vaqueros y
tazas de té, entre otras cosas.

ADAPTACION // Otra posibilidad es

el reciclaje de estructuras de edificios
gue han perdido su utilidad inicial para
nuevos usos. El estudio madrilefio
PKMN ha transformado una antigua
acerfa en Guipuzcoa en un centro de
reciclaje, taller de reutilizacién y punto

de venta de productos de segunda mano.

TRANSPORTERS // A partir de los

afos noventa los contenedores

para transporte de mercancias se
convirtieron en una fuente inagotable
de material para reciclar. Firmas como
Lot-Ek, Cargotecture o Infiniski ofrecen
la posibilidad de crear una casa modular
apartir de estos elementos.

RESIDUOS DE ALTURA // La propia
basura generada por una ciudad podria
ser el origen de un rascacielos. Asi

lo pensd el estudio brasilefio Projeto
Coletivo con su concepto Scrap
Skyscraper, en el que los habitantes de
los pisos altos trabajarian en las plantas
de reciclaje de los niveles inferiores.

CASA “EBAY” // Noorderparkbar, de
Overtreders W (arriba), se construyd
enteramente con materiales de segunda
mano adquiridos en markplaats.nl,

el “eBay" holandés. Laestructurala
componen tres unidades hospitalarias
temporales cerradas con ventanas y
listones de madera usados.

DEMOLITION MAN // Los materiales de
derribo alcanzaron estatus de “estrella”
con la concesion del premio Pritzker en
2012 a Wang Shu. El arquitecto chino
utiliza ladrillos, tejas y otros materiales
de demolicién a caballo entre la tradicion
local y lamas absoluta modernidad,
como en el caso del Museo Ningbo.

MONTSE GARRIGA

Flexibles

UNA CASA COMO UN GUANTE

DINERO CAIDO

DEL CIELO

AGUA DE LLUVIA // Recogery
aprovechar el agua de lluvia no

solo ayuda a nuestro bolsillo;

seguin un informe de ONU-Habitat
es larespuestaalargo plazo a los
problemas de escasez de agua. Un
estudio de la Universidad Politécnica
de Madrid afirma que un bloque
residencial de cinco plantas con un
tejado de 800 m? puede captar mas
de 200 m® de agua al afo, un 7,5% del
consumo promedio anual del edificio.

LO QUE CUESTA // Segun datos de la
firma Aguapur, un sistema basico de
recuperacion de agua para una vivienda
unifamiliar puede costar a partir de
6.000 €, dependiendo del espacio
disponible. El sistema constade un
elemento captador de agua, un depdsito
y un sistema de bombeo y canalizacion
exclusivo para las aguas reutilizadas.

USO RESPONSABLE // En la practica,
laimplantacién de un sistema de
reciclaje de agua de lluviaimplica

un uso responsable de este recurso.
Ducharse en lugar de bafiarse,

utilizar el lavavaijillas y la lavadora a
plena carga, y acoplar aireadores en
los grifos son medidas sencillas de
ahorro de agua que, a la larga, aportan
grandes ventajas.

Movilidad geografica y laboral, teletrabajo, nuevas unidades familiares... Los
cambios sociales, econdmicos y culturales nos han instalado en una cierta sen-
sacion de provisionalidad. Reflejo de ello, las casas ya no son espacios perma-
nentes con una divisién rigida de funciones; prima la flexibilidad en respuesta a
situaciones cambiantes. Un disefio capaz de adaptarse a este entorno sin tener
que partir de cero, que cree un marco de referencia para que luego cada uno
defina su propio espacio, es el mejor modo de optimizar los recursos. Por eso
las estancias se distribuyen con elementos moviles, las cocinas se abren al
estar, los bafios se integran en los dormitorios, los muebles desempefian varias
funciones, las zonas de paso se reutilizan para almacenaje...
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